P R O G R A M
I LUBUSKIEGO TYGODNIA 
OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH
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Gorzów Wlkp.

godz. 800 
Konkurs plastyczny pt. „Kartka Świąteczna” 

dla uczestników Warsztatów Terapii Zajęciowej, Środowiskowych Domów Samopomocy, 

Domów Pomocy Społecznej, Ośrodka 

Szkolno-Wychowawczego z terenu Powiatu Gorzowskiego.
Miejsce:
Starostwo Powiatowe,  

ul. Pankiewicza 5-7
Organizator: 
Starostwo Powiatowe
Cybinka
godz. 1000 – 1400

Zawody sportowe.
Miejsce:
Środowiskowy Dom Samopomocy „Pod Słońcem”, 
Bieganów 11 

Organizator: 
Ośrodek Pomocy Społecznej
Gubin

godz. 1700 

Miejska inauguracja Tygodnia Osób Niepełnosprawnych.

Miejsce:
Gubiński Dom Kultury, 
ul. Westerplatte 14 
Organizatorzy: Polski Związek Emerytów,

  Rencistów i Inwalidów Zarząd
  Rejonowy, Urząd Miasta, 
  Gubiński Dom Kultury
Klenica
godz. 1000 – 1300

Przedstawienie przygotowane przez mieszkańców Domu Pomocy Społecznej w Bełczu dla dzieci 

z przedszkola w Klenicy.
Miejsce:
Przedszkole w Klenicy 

Organizatorzy: Dom Pomocy Społecznej 
  w Bełczu, Przedszkole w Klenicy
Pszczew

godz. 900 – 1500

Wystawa plastyczna „Tacy sami”.

Miejsce:
Szkoła Podstawowa,
ul. Sikorskiego 23
Organizator: 
Zespół Szkół 

Nowogród Bobrzański

godz. 1000 – 1400

Dyżur pracowników Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie im. Jana Pawła II w Zielonej Górze – udzielanie informacji nt. rehabilitacji społecznej osób niepełnosprawnych.
Miejsce:
Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
ul. Ogrodowa 68 
Organizator: 
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie im. Jana Pawła II 
w Zielonej Górze 
Międzyrzecz

godz. 1000 – 1400
Konkurs na „Najpiękniejszą ozdobę świąteczną.
Miejsce:
Międzyrzecki Ośrodek Kultury,  
ul. Konstytucji 3 Maja 30
Organizator: 
Warsztaty Terapii Zajęciowej

godz. 1000 – 1400
„Spotkanie Andrzejkowe” dla mieszkańców Domów Pomocy Społecznej.
Miejsce:
Restauracja „Duet”, 

Os. Kasztelańskie 8a  

Organizator: 
Warsztaty Terapii Zajęciowej
Skwierzyna

godz. 800 – 1500
Wystawa prac niepełnosprawnych artystów Skwierzyny.
Miejsce:
Urząd Miejski (hol), ul. Rynek 1
Organizatorzy: 
Ośrodek Pomocy Społecznej, Urząd Miejski
godz. 1700 – 1900
Wieczór poezji. Prezentacja twórczości osób niepełnosprawnych.

Miejsce:
Klub przy Skwierzyńskim Ośrodku Kultury, ul. Teatralna

Organizatorzy: 
Ośrodek Pomocy Społecznej
   (Środowiskowy Dom

 


 Samopomocy),  Skwierzyński

 

   Ośrodek Kultury
Sulechów

godz. 1100 – 1300

Wyjście na pizzę z okazji Tygodnia Osób Niepełnosprawnych.
Miejsce:
Pizzeria „CARAMBA”, 
ul. Mieszka I
Organizator: 
Środowiskowy Dom Samopomocy
Świebodzin
godz. 1000 – 1500
Porady w zakresie profilaktyki cukrzycy.
Miejsce:
Siedziba Polskiego Związku Niewidomych, Plac Wolności 18
Organizator:    Polski Związek Diabetyków, Polski Związek Niewidomych
 - Koło Terenowe
  
godz. 1000 – 1500
II Powiatowy Turniej Bocci.
Miejsce:
Hala Sportowa,

ul. Świerczewskiego 74 B
Organizatorzy: Świebodzińskie Stowarzyszenie
  Pomocy, Dzieciom
  Niepełnosprawnym, Starostwo
  Powiatowe
  
godz. 1700 – 1900
„Trzymaj formę” – tydzień otwarty w klubie fitness dla osób niepełnosprawnych.
Miejsce:
Siłownia „Twój Czas”, 

ul. Głogowska 16c
Organizatorzy: 
Siłownia „Twój Czas”,
 

Starostwo Powiatowe
Trzebiechów

godz. 1000 – 1400

Spotkanie mieszkańców DPS z rehabilitantem. Wykład nt. „Motywacja mieszkańców DPS 
do rehabilitacji. Efekt rehabilitacji w uzyskaniu sprawności ogólnej”. Prezentacja masażu.

Miejsce:
Dom Pomocy Społecznej, 
ul. Sulechowska 1 

Organizator: 
Dom Pomocy Społecznej 
Żagań

godz. 1000 – 1100

Występ dzieci z przedszkola połączony z zabawą i konkursami.

Miejsce:
Ośrodek Pomocy Społecznej, 
ul. Pstrowskiego 3

Organizator: 
Ośrodek Pomocy Społecznej 

godz. 1100 – 1300

Zajęcia kulinarne – pieczenie ciast, sporządzanie sałatek itp.

Miejsce:
Ośrodek Pomocy Społecznej, 
ul. Pstrowskiego 3

Organizator: 
Ośrodek Pomocy Społecznej 
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godz. 1100 – 1400
Uroczysta inauguracja I Lubuskiego 
Tygodnia Osób Niepełnosprawnych 
pod patronatem Marszałka Województwa Lubuskiego Elżbiety Polak.

Konferencja z okazji XX Lecia działalności 

Koła Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osób 

z Upośledzeniem Umysłowym w Gorzowie Wlkp. pn. „Otworzyliśmy drzwi” połączona 

z wystawą prac uczestników i wychowanków prowadzonych przez Koło.

Miejsce:
Wojewódzka Biblioteka Publiczna, 
ul. Sikorskiego 107
Organizator: 
Koło Polskiego Stowarzyszenia
   

na Rzecz Osób z Upośledzeniem


Umysłowym
godz. 1400 - 1700
Wspólne wyjście do kina „Helios”.
Miejsce:
„Galeria Askana”,
Aleja Konstytucji 3 Maja 102
Organizatorzy: Gorzowskie Centrum Pomocy
  Rodzinie i Polityki Społecznej,

  Dom Dziennego Pobytu
godz. 1400 – 1800
Zabawa Andrzejkowa.
Miejsce:
Dom Pomocy Społecznej nr 2
z filią „Dom w Połowie Drogi”,


ul. Walczaka 42
Organizator: 
Dom Pomocy Społecznej nr 2
z filią „Dom w Połowie Drogi”
Zielona Góra

godz. 1200 – 1300
Koncert muzyki holistycznej.

Miejsce:
Urząd Marszałkowski 

(Sala Kolumnowa), ul. Podgórna 7
Organizator: 
Fundacja ,,Klub Otwartych Drzwi” w Zielonej Górze
Bełcze

godz. 900 – 1500

Wyjazd mieszkańców Domu Pomocy Społecznej w Bełczu do Muzeum tortur i Groty Solnej

w Zielonej Górze.
Organizator: 
Dom Pomocy Społecznej w Bełczu
Cybinka
godz. 1000 – 1400

„Kalambury” – konkursy i łamigłówki.
Miejsce:
Środowiskowy Dom Samopomocy „Pod Słońcem”, Bieganów 11 

Organizator: 
Ośrodek Pomocy Społecznej 

Jasieniec

godz. 1000 – 1300
Zabawa Andrzejkowa dla mieszkańców Domu Pomocy Społecznej w Jasieńcu i osób niewidomych i niedowidzących

ze Stowarzyszenia „Biała Laska”.
Miejsce:  Dom Pomocy Społecznej,  Jasieniec 69
Organizator: 
Dom Pomocy Społecznej
Kargowa

godz. 1000 – 1400

Dyżur pracowników Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie im. Jana Pawła II w Zielonej Górze – udzielanie informacji nt. rehabilitacji społecznej osób niepełnosprawnych.
Miejsce:
Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. Ogrodowa 68 

Organizator: 
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie im. Jana Pawła II 
w Zielonej Górze 
Krosno Odrzańskie

godz. 1800 – 1900
Wieczór poetycko-muzyczny w wykonaniu osób niepełnosprawnych.
Miejsce:
Warsztaty Terapii Zajęciowej,          ul. Piastów 10 h
Organizator: 
Warsztaty Terapii Zajęciowej
Międzyrzecz

godz. 1000 – 1400
„Spotkania Andrzejkowe” dla Warsztatu Terapii Zajęciowej, środowiskowego domu samopomocy, Specjalnego Ośrodka Szkolno-Wychowawczego.

Miejsce:
Restauracja „Duet”,  

Os. Kasztelańskie 8a

Organizator: 
Warsztaty Terapii Zajęciowej
godz. 1000 – 1400
Konkurs na „Najpiękniejszą ozdobę świąteczną”. Otwarcie wystawy pokonkursowej. Ogłoszenie wyników konkursu.
Miejsce:
Międzyrzecki Ośrodek Kultury,  

ul. Konstytucji 3 Maja 30

Organizatorzy:  Międzyrzecki Ośrodek Kultury,
 
   Warsztaty Terapii Zajęciowej
Pszczew
godz. 1000 – 1200

Wróżby i zwyczaje andrzejkowe – zabawa integracyjna uczestników Domu Samopomocy 

z przedszkolakami.
Miejsce:
Środowiskowy Dom Samopomocy,
ul. Zamkowa 20
Organizator: 
Środowiskowy Dom Samopomocy
godz. 1400 – 1600

Warsztaty dla uczniów klas V „Odbieranie świata dźwięków i barw przez osoby głuchoniewidome.
Miejsce: 
Szkoła Podstawowa, 
ul. Sikorskiego 23

Organizator: 
Zespół Szkół 
Skwierzyna

godz. 800 – 1500
Wystawa prac niepełnosprawnych artystów Skwierzyny.
Miejsce:
Urząd Miejski (hol), ul. Rynek 1
Organizatorzy: 
Ośrodek Pomocy Społecznej, Urząd Miejski
godz. 1000 – 1300
Dzień otwarty w Środowiskowym Domu Samopomocy – warsztaty kreatywne.
Miejsce:
Środowiskowy Dom Samopomocy,  ul. Batorego 15
Organizator: 
  Środowiskowy Dom Samopomocy
Sulechów

godz. 1700 – 1900

Andrzejki.
Miejsce:
Środowiskowy Dom Samopomocy
Kruszyna 5

Organizator: 
Środowiskowy Dom Samopomocy 

Stare Kurowo

godz. 1100 – 1400

Spotkanie integracyjne – konferencja „Zobacz 
we mnie człowieka”.

Miejsce:
Gminny Ośrodek Kultury, 
ul. Żymierskiego 8
Organizator: 
Ośrodek Pomocy Społecznej Środowiskowy Dom Samopomocy
Świebodzin
godz. 1000 – 1500
Porady w zakresie profilaktyki cukrzycy.

Miejsce:
Siedziba Polskiego Związku Niewidomych, Plac Wolności 18
Organizator:    Polski Związek Diabetyków,
 

Polski Związek Niewidomych
 

- Koło Terenowe

godz. 1100 – 1300
„Spróbuj swoich sił” – happening dla wszystkich chętnych chcących spróbować swoich sił jadąc wózkiem inwalidzkim, chodząc o kulach czy też mając zasłonięte oczy.
Miejsce:
Plac Jana Pawła II

Organizatorzy: Punkt Informacyjny dla Osób

  Niepełnosprawnych, Starostwo

  Powiatowe

godz. 1600 – 1900

Turniej szachowy i warcabowy z udziałem osób niepełnosprawnych.

Miejsce:
Świebodziński Dom Kultury, 
ul. Piłsudskiego 39/41
Organizator: 
Świebodziński Dom Kultury 
Trzebiechów

godz. 1000 – 1400

Zabawa na sportowo – konkurencje sportowe, 
gry sprawnościowe.

Miejsce:
Dom Pomocy Społecznej, 
ul. Sulechowska 1 

Organizator: 
Dom Pomocy Społecznej 

Żagań

godz. 1600 – 2000

Zabawa andrzejkowa przy muzyce, połączona występem zespołu muzycznego „Lutnia”.

Miejsce:
Ośrodek Pomocy Społecznej, 
ul. Pstrowskiego 3

Organizator: 
Ośrodek Pomocy Społecznej 
Żary
godz. 1000 – 1100

„Szlakiem barier II” - happening z udziałem władz miasta.
Miejsce:
Start przy siedzibie MOPS, 
ul. Domańskiego 1
Organizatorzy: Miejski Ośrodek Pomocy
  Społecznej, Urząd Miejski

godz. 1100 – 1300

Spotkanie władz miasta z osobami niepełnosprawnymi. Rozstrzygnięcie konkursu plastycznego dotyczącego tematyki zniesienia barier. Wystawa prac osób niepełnosprawnych.
Miejsce:
Ratusz Miejski (Sala Konferencyjna), 
ul. Rynek 1 - 5
Organizatorzy: Miejski Ośrodek Pomocy
  Społecznej, Urząd Miejski,

  Stowarzyszenie „Radość Życia”
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godz. 1000 - 1300
Wspólne wypiekanie chleba dietetycznego. Spotkanie z dietetykami z „Natur House” 
nt. diet i zdrowego odżywiania. 
Miejsce:
Dom Dziennego Pobytu,
ul. Cichońskiego 5
Organizatorzy: Gorzowskie Centrum Pomocy
  Rodzinie i Polityki Społecznej,

  Dom Dziennego Pobytu

godz. 1000 – 1200
Dni otwarte w Ośrodku Wczesnej Interwencji, zapoznanie się z działalnością placówki.
Miejsce:
Ośrodek Wczesnej Interwencji, 
ul. Dekerta 1 
Organizator: 
Koło Polskiego Stowarzyszenia
   

na Rzecz Osób z Upośledzeniem


Umysłowym

godz. 1000 – 1200
Udzielanie nieodpłatnych konsultacji 

u specjalistów: logopeda, psycholog, fizjoterapeuta.
Miejsce:
Ośrodek Wczesnej Interwencji, 
ul. Dekerta 1 
Organizator: 
Koło Polskiego Stowarzyszenia
   

na Rzecz Osób z Upośledzeniem


Umysłowym

godz. 1000 – 1200
Poranek z wróżbą (wróżby andrzejkowe, lanie wosku itp.).

Miejsce:
Dom Pomocy Społecznej nr 1
im. Marie Juchacz,


ul. Podmiejska Boczna 10

Organizator: 
Dom Pomocy Społecznej nr 1
im. Marie Juchacz

godz. 17

Spotkanie z fizjoterapeutą nt. „Życie po leczeniu nowotworu piersi”.

Miejsce:
Siedziba Gorzowskiego Stowarzyszenie „Amazonek”,
ul. Walczaka 25

Organizator: 
Gorzowskie Stowarzyszenie „Amazonek”
Bełcze

godz. 1030 – 1300

Turniej kulinarny mieszkańcy - pracownicy Domu Pomocy Społecznej (pieczenie ciast).

Miejsce:
Dom Pomocy Społecznej, Bełcze 19 

Organizator: 
Dom Pomocy Społecznej 
godz. 1600 – 2200

Zabawa Andrzejkowa.

Miejsce:
Dom Pomocy Społecznej, Bełcze 19 

Organizator: 
Dom Pomocy Społecznej 
Cybinka
godz. 1000 – 1400

Nauka gry na gitarze.
Miejsce:
Środowiskowy Dom Samopomocy „Pod Słońcem”, Bieganów 11 

Organizator: 
Ośrodek Pomocy Społecznej
Gubin
godz. 1000 
Konferencja nt. współpracy z organizacjami działającymi w obszarze pomocy społecznej.
Miejsce:
Sala Konferencyjna Urzędu Miasta, 

ul. Piastowska 24 

Organizator:   Polski Związek Emerytów,

Rencistów i Inwalidów Zarząd Rejonowy, Urząd Miasta
Rokitno

godz. 1200 – 1400
Zabawa Andrzejkowa.
Miejsce:
Dom Pomocy Społecznej,  Rokitno 38
Organizatorzy: Dom Pomocy Społecznej 

  w Rokitnie, Stowarzyszenie Osób

  Niepełnosprawnych „Lśnienie” 
  w Rokitnie
Skwierzyna

godz. 800 – 1500
Wystawa prac niepełnosprawnych artystów Skwierzyny.
Miejsce:
Urząd Miejski (hol), ul. Rynek 1
Organizatorzy: 
Ośrodek Pomocy Społecznej, Urząd Miejski
godz. 1100 – 1400
Integracyjna zabawa andrzejkowa.
Miejsce:
Klub przy Skwierzyńskim Ośrodku Kultury, ul. Teatralna

Organizatorzy: 
 Środowiskowy Dom

 


 Samopomocy,  Skwierzyński

 

   Ośrodek Kultury, Dom Pomocy

  

   Społecznej

Słubice

godz. 1700 – 2400
Andrzejki. Integracja osób niepełnosprawnych.
Miejsce:
Bar „Delta”, ul. Kościuszki 8         

Organizator: 
  Polski Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów Oddział Rejonowy w Słubicach
Sulechów

godz. 1000 – 1400

Dyżur pracowników Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie im. Jana Pawła II w Zielonej Górze – udzielanie informacji nt. rehabilitacji społecznej osób niepełnosprawnych.
Miejsce:
Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. Ogrodowa 68 

Organizator: 
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie im. Jana Pawła II 
w Zielonej Górze 

godz. 1300 – 1500

Wyjście do kręgielni – Obłotne.
Organizator: 
Środowiskowy Dom Samopomocy 
Sulęcin
godz. 1000 – 1330

Spotkanie integracyjne z uczestnikami Środowiskowego Domu Samopomocy 

z Lubniewic. Zabawa Andrzejkowa – wróżby andrzejkowe, występy artystyczne, poczęstunek.
Miejsce:
Środowiskowy Dom Samopomocy 
ul. Żeromskiego 71
Organizatorzy: Ośrodek Pomocy Społecznej,
  Środowiskowy Dom
 
  Samopomocy
Stare Kurowo

godz. 1000 – 1400

Dni otwarte Środowiskowego Domu Samopomocy.
Miejsce:
Środowiskowy Dom Samopomocy, 
ul. Kościuszki 77/4

Organizatorzy: Ośrodek Pomocy Społecznej,
  Środowiskowy Dom

 
  Samopomocy

Szprotawa

godz. 1600 – 2000

„Andrzejki” dla dorosłych osób niepełnosprawnych z terenu powiatu nowosolskiego i żagańskiego.
Miejsce:
Zagroda Biesiadna, ul. Podgórna 34 

Organizatorzy: Stowarzyszenie Dzieci 
  i Młodzieży Niepełnosprawnej
  „Pomóż nie będę sam” w Nowej
  Soli, Mariola Janiszewska

Świebodzin
godz. 1000 – 1500
Porady w zakresie profilaktyki cukrzycy.

Miejsce:
Siedziba Polskiego Związku Niewidomych, 
Plac Wolności 18
Organizator:    Polski Związek Diabetyków,
 

Polski Związek Niewidomych
 

- Koło Terenowe

godz. 1700 – 1200

Wieczór Andrzejkowy dla osób niepełnosprawnych. W programie: prezentacje artystyczne zespołów amatorskich, wróżby andrzejkowe, wspólna zabawa.
Miejsce:
Świebodziński Dom Kultury, 
ul. Piłsudskiego 39/41

Organizator: 
Świebodziński Dom Kultury 
Toporów

godz. 1400 – 1900
Zabawa Andrzejkowa.
Miejsce:
Dom Pomocy Społecznej,


Świerczewskiego 17
Organizator: Dom Pomocy Społecznej
Trzebiechów

godz. 930 – 1500

Zabawa Andrzejkowa – wróżby, zabawy zespołowe.
Miejsce:
Dom Pomocy Społecznej, 
ul. Sulechowska 1 

Organizator: 
Dom Pomocy Społecznej 

Żagań

godz. 1100 – 1300

Konkurs poetycki pt. „Nadchodzi zimowy czas”.

Miejsce:
Ośrodek Pomocy Społecznej, 
ul. Pstrowskiego 3

Organizator: 
Ośrodek Pomocy Społecznej 
Żary

godz. 1000 – 1400

· Dzień otwarty Warsztatów Terapii Zajęciowej.

· Prezentacja działalności lokalnych instytucji 
i organizacji działających na rzecz osób niepełnosprawnych. 

· Pokaz udzielania pierwszej pomocy.
Miejsce:
Budynek MOPS 
(wjazd od ul. Pszennej), 
ul. Bohaterów Getta 19
Organizatorzy: Warsztaty Terapii Zajęciowej
  przy Miejskim Ośrodku Pomocy
  Społecznej, Miejski Ośrodek

  Pomocy Społecznej, Polski
  Czerwony Krzyż
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godz. 900 - 1400
XI Miting Olimpiad Specjalnych w Jeździe

Na Lodzie.
Miejsce:
Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne
„Słowianka”, ul. Słowiańska 14
Organizator:   Stowarzyszenie przy Zespole
  Kształcenia Specjalnego Nr 1
godz. 1000 – 1200
Dzień otwarty w Ośrodku Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym. 
Zapoznanie się z działalnością placówki.
Miejsce:
Ośrodek Wczesnej Interwencji, 
ul. Dekerta 1 
Organizator: 
Koło Polskiego Stowarzyszenia
   

na Rzecz Osób z Upośledzeniem


Umysłowym

godz. 1000 – 1200
Dzień otwarty w Środowiskowym Domu Samopomocy.
Miejsce:
Środowiskowy Dom Samopomocy, 
Obiekt A – ul. Sulęcińska 51,


Obiekt B – ul. Osadnicza 3 
Organizator: 
Koło Polskiego Stowarzyszenia
   

na Rzecz Osób z Upośledzeniem


Umysłowym

godz. 1000 – 1300
Turniej Sportowy.
Miejsce:
Dom Pomocy Społecznej nr 2
z filią „Dom w Połowie Drogi”,


ul. Walczaka 42
Organizator: 
Dom Pomocy Społecznej nr 2
z filią „Dom w Połowie Drogi”
godz. 1400 – 1600
Udzielanie nieodpłatnych konsultacji 

u specjalistów: logopeda, psycholog, fizjoterapeuta.
Miejsce:
Ośrodek Wczesnej Interwencji, 
ul. Dekerta 1 
Organizator: 
Koło Polskiego Stowarzyszenia
   

na Rzecz Osób z Upośledzeniem


Umysłowym

godz. 1200 - 1400
Spotkanie z dziećmi ze świetlic socjoterapeutycznych i wolontariuszami 

nt. problemów osób niepełnosprawnych.
Miejsce:
Dom Dziennego Pobytu,
ul. Cichońskiego 5
Organizatorzy: Gorzowskie Centrum Pomocy
  Rodzinie i Polityki Społecznej,

  Dom Dziennego Pobytu

Bełcze

godz. 1000 – 1330

Rozgrywki karaoke pomiędzy mieszkańcami Domów Pomocy Społecznej w Bełczu 

i w Trzebiechowie.
Miejsce:
Dom Pomocy Społecznej, 
Bełcze 19 

Organizator: 
Dom Pomocy Społecznej 
Cybinka
godz. 1000 – 1400

„Pejzaż Cybinki” – wspólne tworzenie pejzażu miasta.
Miejsce:
Środowiskowy Dom Samopomocy „Pod Słońcem”, Bieganów 11 

Organizator: 
Ośrodek Pomocy Społecznej
Krosno Odrzańskie

godz. 1000 – 1300
„Ekologiczne Święta”. Konkurs dla osób niepełnosprawnych z terenu powiatu krośnieńskiego i uczniów szkół podstawowych 

z terenu gminy na najpiękniejszą ozdobę świąteczną wykonaną z darów natury.
Miejsce:
Warsztaty Terapii Zajęciowej,          ul. Piastów 10 h
Organizator: 
Warsztaty Terapii Zajęciowej

Międzyrzecz

godz. 1000 – 1300
„Zaczarowane ogrody czyli kolory jesienią”. Zajęciach literacko-plastyczne. Spotkanie 
z florystką – wykonywanie kompozycji kwiatowych.

Miejsce:
Międzyrzecki Ośrodek Kultury,  

ul. Konstytucji 3 Maja 30

Organizatorzy: Międzyrzecki Ośrodek Kultury,
  
 Warsztaty Terapii Zajęciowej
Skwierzyna

godz. 800 – 1500
Wystawa prac niepełnosprawnych artystów Skwierzyny.
Miejsce:
Urząd Miejski (hol),  

ul. Rynek 1
Organizatorzy: 
Ośrodek Pomocy Społecznej, Urząd Miejski
Sulechów

godz. 1000 – 1200

Zwiedzanie Zamku przy Al. Wielkopolskiej.
Organizator:   Środowiskowy Dom Samopomocy. 
Świebodzin
godz. 1000 – 1500
Porady w zakresie profilaktyki cukrzycy.

Miejsce:
Siedziba Polskiego Związku Niewidomych, 
Plac Wolności 18
Organizator:    Polski Związek Diabetyków,
 

Polski Związek Niewidomych
 

- Koło Terenowe

godz. 1400 – 1700
Koncert dzieci i młodzieży niepełnosprawnej. Wystawa prac wykonanych przez WTZ, SDP, WSOP, OPS oraz licytacja.
Miejsce:
Świebodziński Dom Kultury,


ul. Piłsudskiego 39/41

Organizatorzy: Świebodziński Dom Kultury,

  
  Świebodzińskie Stowarzyszenie

  Pomocy Dzieciom 

  Niepełnosprawnym, 

  Starostwo Powiatowe

godz. 1400 – 1700
Wystawa prac osób niepełnosprawnych. Wręczanie drobnych upominków z okazji Dnia Mikołaja wykonanych własnoręcznie przez Zespół Szkół Zawodowych. 
Miejsce:
Świebodziński Dom Kultury,


ul. Piłsudskiego 39/41

Organizatorzy: Punkt Informacyjny dla Osób

  Niepełnosprawnych 

Trzebiechów

godz. 900 – 1300

Spacer po okolicy przy użyciu kijków Nordic Walking.
Miejsce:
Dom Pomocy Społecznej, 
ul. Sulechowska 1 

Organizator: 
Dom Pomocy Społecznej
godz. 1000 – 1500

Wyjazd grupy mieszkańców Domu Pomocy Społecznej w Trzebiechowie do Świebodzina 

– zwiedzanie pomnika Chrystusa Króla.

Organizator: 
Dom Pomocy Społecznej 
Witnica

godz. 1200 – 1500

Spotkanie informacyjne z udziałem 
pracowników Powiatowego Urzędu pracy, Zakładu Ubezpieczeń Społecznych, 
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Powiatowego Zespołu ds. Orzekania 
o Niepełnosprawności
Miejsce:
Ośrodek Pomocy Społecznej,  

ul. Rutkowskiego 9
Organizatorzy: 
Starostwo Powiatowe, Ośrodek Pomocy Społecznej w Witnicy, Pełnomocnik ds. Osób Niepełnosprawnych

Żagań

godz. 1100 – 1200

Warsztaty psychologiczne nt. „Podnoszenie poczucia własnej wartości”.
Miejsce:
Ośrodek Pomocy Społecznej, 
ul. Pstrowskiego 3

Organizator: 
Ośrodek Pomocy Społecznej 
Żary

godz. 1000 – 1500

IV Żarski Przegląd Teatru Osób Niepełnosprawnych. 
X Lecie Stowarzyszenia na Rzecz Osób Niepełnosprawnych „Radość Życia”.
Miejsce:
Sala widowiskowa „Luna”, 

ul. Stefana Okrzei 35
Organizator:   Stowarzyszenie „Radość Życia”

	Piątek – 2 grudnia 2011 r.


Gorzów Wlkp.

godz. 900 - 1400
Dzień Otwarty – prezentacja metod pracy 

z uczniem z niepełnosprawnością intelektualną 

w stopniu umiarkowanym i znacznym.
Miejsce:
Stowarzyszenie przy Zespole Kształcenia Specjalnego Nr 1,
ul. Walczaka 1
Organizator: 
Stowarzyszenie przy Zespole
   

Kształcenia Specjalnego Nr 1
godz. 1000 – 1400
Dni otwarte w placówkach Koła. Doradztwo (również telefoniczne – tel. 9572226996) 

w zakresie ofert kierowanych przez różne instytucje m.in. w sprawach sprzętu rehabilitacyjnego, turnusów rehabilitacyjnych, poszukiwania dodatkowych środków na kontynuację leczenia i rehabilitacji itp.
Miejsce:
Siedziba Koła PSOUU, 
ul. Walczaka 25/303 - III piętro 
Organizator: 
Koło Polskiego Stowarzyszenia
   

na Rzecz Osób z Upośledzeniem


Umysłowym

godz. 1000 – 1200
Dzień z biesiadą (koncert muzyki biesiadnej).
Miejsce:
Dom Pomocy Społecznej nr 1
im. Marie Juchacz,


ul. Podmiejska Boczna 10

Organizator: 
Dom Pomocy Społecznej nr 1
im. Marie Juchacz
godz. 1000 – 1300
Kiermasz Świąteczny.
Miejsce:
Dom Pomocy Społecznej nr 2
z filią „Dom w Połowie Drogi”,


ul. Walczaka 42
Organizator: 
Dom Pomocy Społecznej nr 2
z filią „Dom w Połowie Drogi”
Bełcze

godz. 1000 – 1300

„Ruch, zdrowie i rekreacja” – Olimpiada Sportowa dla Osób Niepełnosprawnych

Miejsce:
Dom Pomocy Społecznej, 
Bełcze 19 

Organizator: 
Dom Pomocy Społecznej 
Cybinka
godz. 1000 

Kulig, pieczeniem kiełbasek, śpiew przy gitarze.
Miejsce:
Środowiskowy Dom 

Samopomocy „Pod Słońcem”, 

Bieganów 11 

Organizator: 
Ośrodek Pomocy Społecznej

Zielona Góra

godz. 1100 - 1800

Dzień Rekreacyjno-Sportowy w ramach obchodów I Lubuskiego Tygodnia Osób Niepełnosprawnych.

Miejsce:
Wojewódzki Ośrodek Sportu 
i Rekreacji w Drzonkowie

Organizator: 
Departament Infrastruktury Społecznej Urzędu Marszałkowskiego w Zielonej Górze
Krosno Odrzańskie

godz. 1300 – 1700
Kiermasz prac i ozdób świątecznych wykonanych przez uczestników Warsztatów Terapii Zajęciowej.

Miejsce:
Plac przed WBK, ul. Poznańska         

Organizator: 
Warsztaty Terapii Zajęciowej
Nowa Sól

godz. 1000 – 1300

Konferencja „Dzień Osoby Niepełnosprawnej” 

z udziałem przedstawicieli wszystkich instytucji 

z powiatu nowosolskiego działających na rzecz osób niepełnosprawnych.
Miejsce:
Specjalny Ośrodek 

Szkolno-Wychowawczy, 
ul. Arciszewskiego 13 

Organizator: 
Specjalny Ośrodek 
Szkolno-Wychowawczy 
Rzepin

godz. 1700 
Wystawa prac osób niepełnosprawnych powstałych na warsztatach plastycznych
(wystawa potrwa do Świąt Bożego Narodzenia).
Miejsce:
Miejski Dom Kultury,          
ul. Słubicka 3
Organizator: 
Miejski Dom Kultury
Skwierzyna

godz. 800 – 1500
Wystawa prac niepełnosprawnych artystów Skwierzyny.
Miejsce:
Urząd Miejski (hol),  ul. Rynek 1
Organizatorzy: 
Ośrodek Pomocy Społecznej, Urząd Miejski
Sulechów

godz. 1000 – 1400

V Sulechowski Przegląd Kolęd i Jasełek dla Osób Niepełnosprawnych.
Miejsce:
Sulechowski Dom Kultury 
(sala widowiskowa), 
Aleja Wielkopolska

Organizatorzy:  Środowiskowy Dom
   Samopomocy, Gmina Sulechów 
Sulęcin
godz. 1500 – 1545
Wykłady z zakresu rehabilitacji.
Miejsce:
Uniwersytet Trzeciego Wieku, 
ul. Żeromskiego 71
Organizatorzy: Uniwersytet Trzeciego Wieku,
   
  Środowiskowy Dom
  Samopomocy
Stare Kurowo

godz. 1000 – 1800

Wyjazd integracyjny – Operetka Poznań.

Organizatorzy: Ośrodek Pomocy Społecznej,

   
  Środowiskowy Dom
  Samopomocy
Szczawno

godz. 1100 – 1500

Zabawa Mikołajkowa dla mieszkańców Domu Pomocy Społecznej i zaproszonych gości 

z innych Domów Pomocy Społecznej.

Miejsce:
Dom Pomocy Społecznej,
ul. Parkowa 2

Organizator: 
Dom Pomocy Społecznej
Świebodzin
godz. 1000 – 1500
Porady w zakresie profilaktyki cukrzycy.

Miejsce:
Siedziba Polskiego Związku Niewidomych, Plac Wolności 18
Organizator:    Polski Związek Diabetyków,
 

Polski Związek Niewidomych
 

- Koło Terenowe

godz. 1100 – 1500
Pokaz sprzętu rehabilitacyjnego 

i ortopedycznego.
Miejsce:
Świebodziński Dom Kultury,


ul. Piłsudskiego 39/41

Organizatorzy: Świebodzińskie Stowarzyszenie

  Pomocy Dzieciom 

  Niepełnosprawnym, Alu Rebab

  Poland Sp. z o.o w Ozorkowie

Trzebiechów

godz. 900 – 1500

Zwiedzanie przez mieszkańców Domu Pomocy Społecznej w Trzebiechowie Zboru Kalwińskiego w Sulechowie - udział w spektaklu teatralnym. Zwiedzanie kościoła w Klępsku.

Organizator: 
Dom Pomocy Społecznej 
Żagań

godz. 1100 – 1300

Zawody sportowe, gry i zabawy drużynowe

z nagrodami.

Miejsce:
Ośrodek Pomocy Społecznej, 
ul. Pstrowskiego 3

Organizator: 
Ośrodek Pomocy Społecznej 
Żary

godz. 1200 – 1400

Gry, zabawy, tańce integracyjne na wesoło.
Miejsce:
Szkoła Podstawowa Nr 8,
ul. Partyzantów 9
Organizatorzy: Wydział Oświaty, Kultury

  i Kultury Fizycznej Urzędu

  Miasta, Towarzystwo Przyjaciół 

  Dzieci, Barbara Litewka
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Zielona Góra
godz. 1200 - 1600
Gala pn. „Zielona Góra bez barier 2011”.
Miejsce:
Filharmonia im. Tadeusza Bairda,
Pl. Powstańców Wlkp. 10
Organizatorzy: Urząd Miasta, Centrum Integracja
  Oddział Zielona Góra

Bełcze

godz. 1000

Msza Św. w intencji osób niepełnosprawnych

Miejsce:
Dom Pomocy Społecznej, Bełcze 19 

Organizator: 
Dom Pomocy Społecznej 
Drezdenko
godz. 1100 – 1500

Międzypokoleniowe spotkanie integracyjne 

z udziałem władz samorządowych. 
W programie: 
· wesołe konkursy artystyczne i sprawnościowe,

· biesiadne śpiewanie, 
· poczęstunek, 
· spotkanie z Mikołajem.
Miejsce:
Klub Seniora, Aleja Piastów 1
Organizatorzy:  Polski Związek Niewidomych
 
  Okręg Lubuski w Gorzowie
   Wlkp., Koło PZN w Drezdenku
Gubin
godz. 1100 
Spotkanie z lekarzem nt. profilaktyki zdrowia. Spotkanie z prawnikiem nt. praw i obowiązków osób niepełnosprawnych oraz prawa w życiu człowieka.
Miejsce:
Sala Konferencyjna Urzędu Miasta, 

ul. Piastowska 24 

Organizator:   Polski Związek Emerytów,

Rencistów i Inwalidów Zarząd Rejonowy

Skwierzyna

godz. 800 – 1500
Wystawa prac niepełnosprawnych artystów Skwierzyny.
Miejsce:
Urząd Miejski (hol),  ul. Rynek 1
Organizatorzy: 
Ośrodek Pomocy Społecznej, Urząd Miejski
Słubice

godz. 1200 – 1400

Prezentacja nabytych umiejętności jeździeckich przez uczestników i członków Stowarzyszenia. Pokaz sztuki hipoterapii.

Miejsce:
Stowarzyszenia Osób Niepełnosprawnych „Ranczo Maja”,
ul. Nocznickiego 36

Organizator: 
Stowarzyszenia Osób Niepełnosprawnych 

„Ranczo Maja”
Świebodzin
godz. 1000 – 1500
Porady w zakresie profilaktyki cukrzycy.

Miejsce:
Siedziba Polskiego Związku Niewidomych, Plac Wolności 18
Organizator:    Polski Związek Diabetyków,
 

Polski Związek Niewidomych
 

- Koło Terenowe

godz. 1600 

Otwarte spotkanie osób niepełnosprawnych 

z przedstawicielami Urzędu Miejskiego i Ośrodka Pomocy Społecznej nt. form pomocy i świadczeń dla osób niepełnosprawnych.
Miejsce:
Świebodziński Dom Kultury, 
ul. Piłsudskiego 39/41

Organizatorzy: Świebodziński Dom Kultury,
  Urząd Miejski, Ośrodek Pomocy

 
  Społecznej 

Trzebiechów

godz. 1000 – 1400

Dzień kulinarny – wykonywanie potraw przez mieszkańców Domu Pomocy Społecznej. Wspólny poczęstunek.

Miejsce:
Dom Pomocy Społecznej, 
ul. Sulechowska 1 

Organizator: 
Dom Pomocy Społecznej 
Żary

godz. 11
Piknik na terenie Starej Owczarni. W programie: hipoterapia, ognisko, zabawy, kulig.
Miejsce:
Klub Jeździecki „Kapriola”,
Stara Owczarnia, Grabik 125
Organizatorzy: Klub Jeździecki „Kapriola”, 

  Stowarzyszenie „Radość Życia”
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Cibórz
godz. 1000 – 1400
Jasełka.
Miejsce:
Szpital dla Nerwowo 

i Psychicznie Chorych

Organizatorzy:  Dom Pomocy Społecznej  
w Toporowie,  Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych 

Skwierzyna

godz. 800 – 1500
Wystawa prac niepełnosprawnych artystów Skwierzyny.
Miejsce:
Urząd Miejski (hol),  

ul. Rynek 1
Organizatorzy: 
Ośrodek Pomocy Społecznej, Urząd Miejski

Świebodzin

godz. 1000 – 1500
Porady w zakresie profilaktyki cukrzycy.

Miejsce:
Siedziba Polskiego Związku Niewidomych, Plac Wolności 18
Organizator:    Polski Związek Diabetyków,
 

Polski Związek Niewidomych
 

- Koło Terenowe

Trzebiechów

godz. 900 – 1500

Prezentacja dorobku artystycznego mieszkańców Domu Pomocy Społecznej (śpiew i taniec). Wspólne biesiadowanie.

Miejsce:
Dom Pomocy Społecznej, 
ul. Sulechowska 1 

Organizator: 
Dom Pomocy Społecznej 

Zbąszynek
godz. 1500 – 1730

„Jesteśmy razem” – spotkanie osób niepełnosprawnych z terenu gminy Zbąszynek.
W programie: 

· występy dzieci niepełnosprawnych z Ośrodka Pomocy Społecznej w Zbąszynku, 

· koncert muzyczny, 

· zabawa z klownem lub animatorem, 

· spotkanie z Mikołajem.
Miejsce:
Dom Kultury, 
ul. Wojska Polskiego 18
Organizatorzy:  Ośrodek Kultury, Sportu 
i Rekreacji, Urząd Miejski, Ośrodek Pomocy Społecznej 
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